
TEKNOLOJİ
Çağımızın en güçlü k�tle �let�ş�m
kaynaklarından olan b�lg�sayar, tablet,
telev�zyon ve yaşamımıza b�rden b�re g�ren
�nternet, bugün b�lg�lenme, �şlem yürütme,
haberleşme, eğ�t�m ve eğlence
fonks�yonlarıyla hayatımızın ayrılmaz b�r
parçası olmuştur. 

Teknoloj�dek� gel�şmeler geçm�ş zamanda
çocukların sokaklarda, parklarda
arkadaşlarıyla b�rl�kte geç�rd�kler� zamanın
büyük b�r kısmını b�lg�sayar ve telev�zyon
ekranının karşısına taşımıştır. Ekran
(telev�zyon, b�lg�sayar, tablet, v�deo
oyunları, sosyal medya vb.) günümüz
çocuklarının günlük yaşamlarının
neredeyse vazgeç�lmez b�r parçası...
Bugün b�rçok anne babanın, çocuklarının
ekran karşısında geç�rd�kler� süreyle �lg�l�
bazı şüpheler� bulunmaktadır. Anne
babalar, çocuklarının uygunsuz s�telere
g�rmeler�nden, ş�ddet �çeren oyunlar
oynayıp saldırgan davranmalarından,
b�lg�sayarla çok zaman geç�r�p dersler�n�
�hmal etmeler�nden, çocuklarının
yalnızlaşmalarından, b�lg�sayar ve
b�lg�sayar oyunlarına bağımlılık
gel�şt�rmeler�nden çek�nmekted�rler. 

"Teknoloji hayatımızı
kolaylaştırdığı gibi 
bizi esir de alabilir."

Çocuklarınız genel olarak b�lg�sayar
konusunda s�zden daha çok b�lg�ye
sah�pt�rler. Öte yandan anne babalar
olarak s�zler, yaşam hakkında daha fazla
deney�me ve b�lg�ye sah�ps�n�z. S�z�n b�lg�
ve deney�mler�n�zle çocuklarınızın
b�lg�sayar ve �nternet konusundak�
b�lg�ler� b�rleşt�r�leb�l�rse, çocuklarınıza
b�lg�sayarın b�l�nçl� kullanımı konusunda
daha fazla yardımcı olab�l�rs�n�z.
Çocuklarınız �y� b�rer b�lg�sayar kullanıcısı
olsun ya da olmasın, onların her zaman
s�z�n sınırlamalarınıza, deney�mler�n�ze ve
değerlend�rmeler�n�ze �ht�yaçları vardır. 

Ancak aynı zamanda çocuklarının �ht�yaç
duydukları b�lg�ye kolayca
ulaşab�lmeler�n�, sürekl� değ�şen toplum
şartlarına uyum sağlayab�lecek her türlü
soruna yen� çözümler get�reb�lecek b�r
b�rey olarak yet�şmeler�n� �stemekted�rler.
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Güçlü ve poz�t�f a�le bağları ,
Ebeveynler�n çocuklarının
arkadaşlarından ve neler
yaptıklarından haberdar olması ,
A�le �ç� kuralların açık olması ve
herkes�n bunlara uyması ,
Ebeveynler�n, çocuklarının
yaşamlarına �lg�l� olmaları ,
Ebeveynler�n, çocukları sorumluluk
almaya teşv�k etmes� ,
Çocukların spor ve sanat
faal�yetler�ne yönlend�r�lmes� ,
Bağımlılık yapan maddeler�n
kullanımıyla �lg�l� doğru b�lg�lenmek�r. 

ÇOCUKLAR
TEKNOLOJİ
BAŞINDA NE
KADAR ZAMAN
GEÇİRMELİLER?
Teknoloj�, nasıl kullanıldığına bağlı
olarak çocuk gel�ş�m�n� olumlu ya da
olumsuz yönde etk�leyeb�l�r.
Buradak� en temel husus çocuğun
ekran karşısında geç�rd�ğ� sürey�
sınırlı tutmaktır. D�ğer b�r öneml�
husus �se çocuğun ekran karşısında
pas�f kalmasına �z�n vermemekt�r.
Bunun �ç�n çocuğun yaşına uygun
olarak d�nled�ğ� müz�kle dans
ett�rmek, ekranda görülen
nesneler�n adlarını tekrar ett�rmek,
d�nled�ğ� veya gördüğü şeyler
hakkında yorum yaptırmak g�b�
etk�nl�klerle akt�f b�r sey�rc� olması
kolaylaştırılab�l�r. Öte yandan konu
�le �lg�l� yapılan araştırmalar, doğru
seç�lm�ş b�lg�sayar oyunlarının etk�l�
ve kalıcı öğrenmeler �ç�n uygun
öğrenme ortamları olduklarını
ortaya koymaktadır. Doğru seç�lm�ş
b�lg�sayar oyunları, değerlend�rme
yapmak, yargılama, b�lg� �şleme,
mantıklı düşünme, seçenekler� göz
önüne alma, plan yapma, farklı
sonuçların etk�leş�m� üzer�nde
düşünme,  görselleşt�rme., deney�m,

yaratıcılık ve eleşt�rel düşünme, stratej�
kullanma g�b� yetenek ve becer�ler�
uyararak zeng�nleşt�rmekted�r. Bu
durumda anne babalar çocuklarının
b�lg�sayarla ne kadar ve ne türde
oyunlar oynamaları gerekt�ğ�yle �lg�l�
b�lg�lenmeye �ht�yaç duymaktadırlar.
Anne babalar, b�lg�sayar oyunlarını
seçerken çocuklarının yaşlarını, oyunun
türü ve amacını ve çocuklarının bu
oyunu ne kadar süre oynayacağını
d�kkate almalıdırlar. Oyunların
mümkünse güven�l�r s�telerden
seç�lmes�ne ve ps�ko-pedagoj�k
değerlend�rmeden geçm�ş olmasına
d�kkat etmel�d�rler.

ÇOCUĞUNUN
TEKNOLOJİ İLE
İLİŞKİSİNDE DENGE
KURMASINI
İSTEYEN
EBEVEYNLERE
ÖNERİLER

İlk çocukluk yıllarında, hem
kend�n�z�n hem de çocuğunuzun
telev�zyonda ne seyredeceğ�
konusunda seç�c� olun. 
Özell�kle �lk çocukluk çağındak�
çocuğunuz telev�zyon seyrederken
veya b�lg�sayar, tablet vb.
başındayken mutlaka yanında b�r
yet�şk�n olmasını ve ona
seyrett�kler�yle �lg�l� sorular
sormasını tem�n ed�n. 
Telev�zyonun veya b�lg�sayarın
a�lece b�rl�kte geç�r�len zamanların
ya da oyun saatler�n�n yer�n�
almasına �z�n vermey�n. 
Problemler�n� ş�ddet kullanarak
çözen karakterler�n yer aldığı
programlardan, ş�ddet �çeren
oyunlardan çocuğunuzu uzak tutun. 
Ç�zg� f�lm karakterler�n�n �nsanların
asla yapamayacakları şeyler�
yaptıklarını uygun b�r d�lle
çocuğunuza anlatın. 
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Çocuğunuza �zled�ğ� f�lmlerde veya
oynadığı oyunlarda yer alan bell�
karakterler� n�ç�n sevd�ğ�n� sorun, bu
konu üzer�nde karşılıklı konuşun.
Çünkü çocuklar çeş�tl� yaş
dönemler�nde bu karakterler� rol
model� olarak alab�l�rler. 
Çocuğunuza telev�zyon
programlarıyla reklamlar arasında
sıkı b�r bağ olduğunu fark ett�r�n.
Bunun �ç�n “Sence bu programı
yapanlar sana ne aldırmak
�st�yorlar? Bu ürün hakkında ne
h�ssed�yorsun?” g�b� sorular
sorab�l�rs�n�z. 
Çocuğunuzu kend� f�lm veya oyun
karakterler�n� yaratması �ç�n teşv�k
ed�n.
Ergenl�k çağındak� çocuğunuza
telev�zyonda gördükler�ne eleşt�rel
yaklaşab�lmes� �ç�n seyrett�kler�yle
�lg�l� sorular sorun. Örneğ�n “Gerçek
yaşamda bu karakter g�b� davranan
b�r�n� tanıyor musun? Bu karakter�n
yer�nde olmak �ster m�yd�n? Hang�
sebeplerle bu karakter�n yer�nde
olmak �sterd�n?” vb.
Çocuğunuzdan telev�zyon, b�lg�sayar
ve tablet olmadan b�rl�kte
yapab�leceğ�n�z eğlencel� etk�nl�kler�n
l�stes�n� hazırlamasını �stey�n.
L�stedek� etk�nl�klerden uygun
olanlarını zaman �ç�nde fırsat
buldukça gerçekleşt�rmeye çalışın.  

Çocuğunuzun oynayacağı oyunların
pedagoj�k �lkeler gözet�lerek
hazırlandığından ve güven�l�r
kaynaklardan geld�ğ�nden em�n olun. 
Telev�zyon, b�lg�sayar vb. araçları asla
çocuk bakıcısı olarak kullanmayın. 
Yasaklarla sonuca ulaşmaya
çalışmayın. Çocuğunuz telev�zyon veya
b�lg�sayara fazlaca düşkünlük
göster�yorsa yasaklamak yer�ne ona
daha caz�p gelecek seçenekler sunmayı
terc�h ed�n. 
B�lg�sayar, tablet vb. kullanımını d�s�pl�n
aracı hâl�ne get�rmey�n. B�lg�sayar,
tablet vb. başında geç�r�lecek vakt�n
ödül ve ceza olarak kullanılması
durumunda bunlar çocuğun hayatında
çok fazla önem taşımaya başlar. 
Çocuğunuzu yaratıcılığını
gel�şt�reb�leceğ�, sanatsal faal�yetlerde
bulunab�leceğ� s�telerle tanıştırın. 
Çocuğunuza sosyal medyada k�ş�sel
b�lg�ler�n� paylaşmaması gerekt�ğ�n�
gerekçeler�yle açıklayın. 
Çocuğunuza gönder�c�s� b�l�nmeyen e-
postalara şüpheyle yaklaşması
gerekt�ğ�n� öğret�n. 
İnternet ortamında �nsanları gerçekten
tanımanın oldukça güç hatta �mkânsız
olduğunu çocuğunuza anlatın.
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                                *KİTAP ÖNERİLERİ*

Çocuğunuzun severek oynadığı b�r
oyunu s�z de kend� kend�n�ze
oynayın, seyrett�ğ� f�lmler� seyred�n,
tak�p ett�ğ� s�telere g�r�n. Böylece
çocuğunuzla üzer�nde
konuşab�leceğ�n�z ortak b�r konunuz
olacaktır. Örneğ�n çocuğunuzla
oynadığı b�r oyunun �çer�ğ� ve
amaçları hakkında konuşab�l�r, bu
oyunun ona ne h�ssett�rd�ğ�n�
sorab�l�rs�n�z. 
Önce s�z örnek olun ve varsa d�ğer
bağımlılıklarınızı kontrol ed�n. (Tv
bağımlılığı vs.) 
Çocuğunuzla b�rl�kte telev�zyon,
b�lg�sayar, tablet vb. kullanımının
kurallarını bel�rley�n.
Çocuğunuzun ekran başında
geç�receğ� günlük süre �ç�n mutlaka
b�r zaman sınırlaması get�r�n. Bu süre
asla �k� saat� geçmes�n. 


